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　　张家界国家森林公园，1982年9月25日被国务院命名为我国第一个国家森林公园，有各类植物1000多种，其中乔木类517种相当于整个欧洲的一倍多，森林覆盖率达97.7%以上，公园内几千座山峰拨地而起，千姿百态，鬼斧神工，令人倾倒。其中黄狮（石）寨、金鞭溪为游客必去之地。
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索溪峪
	　　位于武陵源东部，西接张家界森林公园，北邻邦天子山。总面积147m2，据清《慈利县志》记载：“因溪水状如绳索而得名”。区政府驻地索溪峪镇是全区政治、经济、文化教育和旅游管理服务的中心。索溪峪地貌大多司石英砂岩峰林地貌，境内峰峦重迭怪石嶙刚，溪漳沟壑，林繁木茂，风光绮丽，用山峻峭，石峥嵘，桥惊险，洞神奇，水清秀、瀑壮观形容索溪峪的山水是恰如其分的。
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天子山
	　　 

　　天子山位于武陵源境内北部，南接张家界，东南与索溪峪相接，是武陵源三大景区之一。天子山面积67平方公里，最高点昆仑峰海拔1262 米，最低点泗南峪海拔534米，天子山地处武陵源腹地，地势高，四面都可观景，具有授视线长，画面宽阔，景层丰富等特点，有人评价：“谁人识源”，她峰多、峰高、峰奇，真是峰外有峰，峰中有峰。天子山素有“云雾、月霞、百日、冬雪四大奇观。
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茅岩河
	　　诗云："……沿河修阻险最多，独有茅岩形势尤嵯峨……" 茅岩河，位于湖南四大河流之一澧水的上游田家岗至花岩一段。全程分三段，青安坪道湾至茅岗为头峡，茅岗至温塘镇为二峡，温塘至花岩为三峡。水程50公里。沿途水碧山青，风光如画，可比长江三峡，亦有“百里画廊”之誉。尤其是温塘至花岩一线，峡谷幽深，滩多浪急，风光尤为迷人。 茅岩峡，以峡称雄：沿河两岸全是高达数百丈的青崖石壁。壁顶山峦逶迤, 林木葱茏。壁间灌木丛生，山花点点，鸟鸣深谷，猿啼幽涧，石壁岩貌，千奇百怪。 
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天门山
	　　因99'世界飞机特技大赛特技而名扬中外,古称云梦山，又名玉屏山。坐落在张家界市区以南10公里处。公元263年，因山壁崩塌而使山体上部洞开一门，南北相通。三国时吴王孙休以为吉祥，赐名“天门山”。天门山海拔 1517.9米，因与山下市区相对高差达1300多米，故尤显伟岸挺拔，其天际线之美，堪为山的典型。 
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九天洞
	　　九天洞距市区70公里。九天洞百余处景点、景观堆珍叠玉，藏奇纳秀，神秘莫测，幽深无堰，享有“世界奇穴之冠”、“亚洲第一大洞”诸桂冠。洞分上、中、下三层，最下层低于地表面400多米。洞内36支洞交错相连，内有30余座大厅、10余座洞中山、6方千丘田、5座自生桥、3段阴河、3个天然湖、12瀑、3井等景。洞中石林密布，钟乳悬浮，岩浆铸成的各种精致景物婀娜多姿。洞中的石笋、石柱、石幔、石花、石人、石兽等千姿百态，不可名状，纷呈红黄绿白黑灰诸色，可谓五彩缤纷，琳琅满目。其中九星山玉柱、九天玄女宫和寿星宫三大奇观堪称景绝盖世。 
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[凤凰古城介绍]

凤凰古城——国家历史文化名城，曾被新西兰著名作家路易艾黎称赞为中国最美丽的小城。这里与吉首的德夯苗寨，永顺的猛洞河，贵州的梵净山相毗邻，是怀化、吉首、贵州铜仁三地之间的必经之路。209国道和湘黔省道从县境穿叉过，铜仁大兴机场距县城仅27公里， 交通实为便利。

   凤凰风景秀丽，历史悠久，名胜古迹甚多。城内，古代城楼、明清古院风采依然，古老朴实的沱江静静地流淌，城外有南华山国家森林公园，城下艺术宫殿奇梁洞，建于唐代的黄丝桥古城，举世瞩目的南方长城…… 这里不仅风景优美，且人杰地灵，名贤辈出。为了维护民族尊严怒斩外国不法传教士，一品钦差大臣贵州提督田兴恕；定海浴血抗英，万古流芳的民族英雄郑国鸿；民国第一任民选内阁总理“湖南神童”熊希龄；文学巨匠沈从文；国画大师黄永玉。 

[凤凰古城－－南方长城]　　　 　　　

    中国南方长城始建于明嘉靖三十三年（公元1554年）竣工于明天启三年（公元1622年）长城南起与铜仁交界的亭子关，北到吉首的喜鹊营，全长三百八十二里，被称为“苗疆万里墙”，是中国历史上工程浩大的古建筑之一。

南长城沿城墙每三五里便设有边关、营盘和哨卡，以防苗民起义。如：亭子关、乌巢关、阿拉关、靖边关等，如今这一线还依稀可见碉堡、炮台和边墙。它把湘西苗疆南北隔离开，以北为“化外之民”的“生界”规定“苗不出境，汉不入峒”，禁止了苗、汉的贸易和文化交往。 历史已成过去，南方长城将撩起人们对历史的回忆……
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	相传天方国（古印度）神鸟“菲尼克司”满五百岁后，集香木自焚。复从死灰中复生，鲜美异常，不再死。此鸟即中国百鸟之王凤凰也。凤凰西南有一山酷似展翅而飞的凤凰，故以此而得名。凤凰古城古称镇竿，位于湖南湘西州的西南边。总面积1700多平方公里，人口37万，是一个苗族、土家族为主的少数民族聚集县。凤凰春秋战国时期属楚地，秦属黔中郡，唐设渭阳县，元、明设五寨长官司，清设厅、镇、道、府、成为湘西军事政治中心。
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凤凰古城——国家历史文化名城，曾被新西兰著名作家路易艾黎称赞为中国最美丽的小城。这里与吉首的德夯苗寨，永顺的猛洞河，贵州的梵净山相毗邻，是怀化、吉首、贵州铜仁三地之间的必经之路。 209国道和湘黔省道从县境穿叉过，铜仁大兴机场距县城仅27公里， 交通实为便利。
    凤凰风景秀丽，历史悠久，名胜古迹甚多。城内，古代城楼、明清古院风采依然，古老朴实的沱江静静地流淌，城外有南华山国家森林公园，城下艺术宫殿奇梁洞，建于唐代的黄丝桥古城，举世瞩目的南方长城…… 


	    这里不仅风景优美，且人杰地灵，名贤辈出。为了维护民族尊严怒斩外国不法传教士，一品钦差大臣贵州提督田兴恕；定海浴血抗英，万古流芳的民族英雄郑国鸿；民国第一任民选内阁总理“湖南神童”熊希龄；文学巨匠沈从文；国画大师黄永玉。
   凤凰古城---远去的家园，梦里的故乡，古老而神秘的地方。
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